Journal interne de la Résidence

Juillet

" 2025
Chateau de la Source

Citations du mois :
Lors de la féte de la résidence

« Cela me rappelle lorsque j’allais danser avec
mon mari / ma femme »
Beaucoup de résidents

Edito

Chers lecteurs,

La résidence s'est engagée dans une démarche
experimentale nommeée "libre jusqu'au bout de sa vie"

Le cabinet Arbitryum , laboratoire d'innovation crée
Pascal LHOTELAIN par un Docteur en santé avec une approche
scientifique propose de répondre a un questionnaire a
destination de tous. L'équipe était également présente
Juliette LEMAIRE au sein de la résidence afin d'échanger avec vous.

Directrice adjointe Cette démarche a pour objectif de mesurer
les perceptions de tous les acteurs de I'établissement,
résidents, familles et professionnels. Ce
questionnaire n'est pas une enquéte de satisfaction.

La fin de collecte des avis est fixée au 18 Juillet , les
résultats seront présentés le 18 septembre sur place.
Je vous remercie par avance de votre participation.

Le mois de juin a vu aussi intervenir une équipe de
tournage pour la création d'un film ( de quelques
minutes) dans le but de valoriser les métiers des
equipes soignantes en EHPAD.

Il me reste a vous souhaitez de belles et déja trés
chaudes vacances au moment d’écrire cet édito.

Restant a votre écoute,

Directeur d’établissement

Mr Lhotelain - Directeur

7 rue porteneuve 02310 Nogent I’Artaud » Tél. : 03 23 84 90 80 « Fax : 03 23 84 90 81 -
chateaudelasource.com source-nogent@domusvi.com
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Quelques activités en juin

Médiation animale

Les résidents ont eu la joie d'accueillir Kirikou, un mini
cheval de cinqg ans trés affectueux.

Si de la médiation animale est réalisée tres
régulierement au sein de la résidence. Un cheval au sein
de I'établissement fut un petit événement. Habituellement
c'est plutét Véronique et ses chiens et les animaux de

TICOA qui viennent nous rendre visite. N'oublions pas
les animaux de compagnie des résidents, qui séjournent
au sein de la résidence. Kirikou a été accueilli avec
enthousiasme et les résidents ont hate de le retrouver
prochainement.

Ci-dessus : Les résidents
profitent du spectacle plein air

Conseil de la vie sociale

En prévision de la réunion du 20
juin, les membres du conseil de
la Vie Sociale ont tenu la
permanence. Ces réunions ont
pour objectif d’améliorer la
qualité de vie au sein la rési-
dence avec une démarche inclu-
sive de tous. Les élus se réunis-
sent 4 fois par an.

A ce jour des postes sont a
pourvoir :

. 2 postes suppléants
résidents

« 1 poste suppléant famille

Cig L < sident " Nous avons besoin de vous,
I-dessus . Les resigents ont un o alors n’hésitez pas a candidater:

réle a jouer .
cvs.source.nogent@domusvi.com
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Quelques activités en juin

Féte de la musique

A l'occasion de la féte de la musique, nous avons eu
I'hnonneur d’accueillir deux nouveaux bénévoles
Sandrine et Frangois qui nous ont offert un joli répertoire
musical. Les résidents étaient ravis de ce bel aprés-midi,
d'autant que c'était la premiere fois que ce duo jouait pour
la premiére fois devant un public. A cceur d'offrir une belle
prestation, les répétitions s’étaient multipliées ces
derniers jours. Nous les remercions chaleureusement
d'avoir partagé avec nous ce beau moment et avons déja
hate de les retrouver prochainement.

Ci-dessus : Belle ambiance

Portes ouvertes

A l'occasion de la journée
internationale de l'autonomie
I'équipe de rééducation pilotée
par Clarisse Ergothérapeute
a organisé un aprés-midi portes
ouvertes pour sensibiliser sur les
bons gestes a adopter.

L’aprés midi s’est déroulé avec la
présentation de matériels
spécifiques, de jeux ludiques. Les
visiteurs, résidents et familles ont
pu découvrir  les actions
déployées au sein de
I'établissement.

Ci-dessus : Les résidents attentifs
au risque de chute et aux conseils
délivrés.
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Quelques sorties réalisées en juin

Spectacle Saint Eugéne

Comme tous les ans a la Pentecéte, les résidents ont
aussi profité du rendez-vous incontournable a Saint
Eugéne en assistant a la représentation théatrale en plein
air qu’offrent les bénévoles de 'ACPV. Cette année, le
spectacle nous a transportés au pays des Vikings et de
leurs croyances. Un spectacle trés dréle avec de

magnifiques chansons et danses.

Nous remercions chaleureusement toute [I'équipe de
I'ACPV pour leur accueil, la facilité d'accés au lieu

et I'aide qu'ils nous procurent a chaque fois.
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Ci-dessus : Les résidents eétaient
nombreux a 'église o

Ci-dessus : Les résidents sont
au rendez-vous, comme
chaque année

Messe a I’'église

Sur proposition de [I'Abbé, la
messe a été exceptionnellement
célébrée dans le chceur de la
belle église de notre village, a
I'occasion de la Pentecéte. Et ce
n'est pas moins de 24 résidents
qui y ont assisté, avec l'aide des
paroissiens pour les
accompagner.

Nous rappelons qu'a I'habitude,
la messe est célébrée en
salle restaurant tous les
premiers mercredis de chaque
mois a 15h et qu'elle est ouverte
a tous : aux proches des
résidents, mais aussi aux
paroissiens du village.
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Quelques sorties réalisées en juin

Pique-nique

La saison des pique-niques a été lancée et ce sont les
résidents du rez-de-chaussée haut qui ont profité de
cette sortie, dans le parc de la mairie / Bidule. lls étaient
pour l'occasion accompagnés de deux soignants,
I'IDEC et d’'une animatrice. Nous remercions d'ailleurs
les bénévoles du Bidule de nous avoir mis a disposition
tables et chaises. Les résidents ont beaucoup aimé ce
moment dans un écrin de verdure avec ce beau soleil.

Ci-dessus : Premier barbecue de
'année

Ci-dessus : Premier pique-
nique de l'année

Barbecue

Durant toute la période estivale,
'équipe restauration propose
deux barbecues par mois pour
tous (si la météo est clémente)
avec la possibilité de déjeuner
en terrasse (sur inscription
auprés des animatrices). Ce
sont dailleurs elles qui
assurent le service en extérieur.
Aussi, au cours de l'été, une
date est fixée pour que les
résidents bénéficiant d’'une aide
au repas puissent aussi
bénéficier d’'un déjeuner en
terrasse.

Chaque année, les résidents
apprécient ce moment trés
convivial.



Journal de la résidence Chateau de la Source
Dom us@
En toute confiance

Juillet 2025

Quelques rendez-vous en juillet

A noter sur vos agendas

Mardi 1er juillet : Dégustation de glaces et sorbets

15h-17h : Salle restaurant Blanche d’Artois

Mercredi 2 juillet : Messe

15h-16h : Salle restaurant Blanche d’Artois

Mercredi 3 juillet : Spectacle avec le théatre de la Mascara
15h-16h : Salle restaurant

Vendredi 4 juillet : Rencontre intergénérationnelle « Motricité »
10h-12h : Salon 2éme étage

Samedi 5 juillet : Sortie marché des producteurs locaux
16h-17h : Place du marché du village

Vendredi 4 juillet : Sortie spectacle musical plein air
20h : Place du village

Mardi 8 juillet : Vente vétements et accessoires « Fleur de P6 »
14h-14h30 : Accueill

Vendredi 11 juillet : Sortie « Récit de vie et karaoké »
14h45-17h : Bidule

Lundi 14 juillet : Sensibilisation prévention santé
15h-17h : 2éme étage

Vendredi 18 juillet : Sortie au lavoir

15h-17h : Nogent I'Artaud

Mardi 22 juillet : Sortie pique-nique

12h-14h : Bords de Marne

Vendredi 25 juillet : Sortie au lavoir nogentais

15h-17h : Nogent I'Artaud

Café des stars : 5, 11, 19 et 25 (ouvert a tous)

Samedi 26 juillet : Médiation animale

14h30-17h : Etages
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Le droit de désigner une personne de confiance

La personne de confiance peut, si vous le souhaitez :

- Etre présente a I'entretien prévu, lors de la conclusion du contrat de séjour, pour
vous aider a rechercher votre consentement a étre accueillie dans I'établissement
d’hébergement (en présence du directeur de 'établissement ou toute autre per-
sonne formellement désignée par lui et, chaque fois que nécessaire, du médecin
coordonnateur). Elle sera la seule personne de votre entourage a avoir le droit
d’étre présente a cet entretien.

* Vous accompagner dans vos déemarches liées a votre prise en charge sociale ou
médico-sociale afin de vous aider dans vos décisions.

Assister aux entretiens médicaux prévus dans le cadre de votre prise en charge
meédico-sociale afin de vous aider dans vos décisions.

Aide pour la compréhension de vos droits

Votre personne de confiance sera consultée par I'établissement ou le service qui
vous prend en charge au cas ou vous rencontriez des difficultés dans la connais-
sance et la compréhension de vos droits.

Cette consultation n’a pas vocation a se substituer a vos décisions.

Par ailleurs, lors de la désignation de la personne de confiance, si vous souhaitez
que cette personne exerce également les missions de la personne de confiance
mentionnée a 'article L. 1111-6 du code de la santé publique (concernant les usa-
gers du systéeme de santé, par exemple, en cas d’hospitalisation, d’'accompagne-
ment de fin de vie...), vous devrez l'indiquer expressément sur le formulaire fourni
lors de la signature du contrat de séjour.

Les missions de cette personne de confiance sont rappelées dans le livret d’accueil
que vous avez regu a votre arrivée .

Vous pouvez désigner comme personne de confiance toute personne ma-
jeure de votre entourage en qui vous avez confiance, par exemple un membre
de votre famille ou un proche.
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Féte de la résidence




Journal de la résidence Chateau de la Source

DOMus

En toute confiance

Juillet 2025

Jeux : Mots mélés

Les mots mélés de I'été i A &
K 6 C N DJEATITFTCUK K
Retrouve les mots proposés de la liste ci- T Z WNUETG CMOOS SEZXA ATYL
dessous a l'intérieur de la grille. Les mots
peuvent étre inscrits de maniére horizontale, CMiQ e RSB R i 1 RE M Q
verticale ou en diagonale. U OA Y I CNUJIBTUERVYVETG BATW TP
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BAIGNADE DETENTE COPAIN
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GLACE PAUSE LOISIR = SUE LB = R0 R
PLAGE SEJOUR REPOS S OPERXAYOTYMNEKTPT
TOURISME ETE VACANCES
T FDXRJXWPOMRGHUJB
E NV QY 2 A JHBNTIZKTRA

Le saviez-vous : 14 juillet — la féete nationale

La Féte de la Fédération

La Fayette incite a organiser pour le premier anniversaire de la prise de la
Bastille, une féte nationale célébrant cette fédération. Les citoyens se
retrouvérent sur le Champs-de-Mars pour célébrer le premier anniversaire de la
prise de la Bastille. C'est la Féte de la Fédération, qui symbolise la fin de la
monarchie. Le 14 juillet 1790, la Bastille est totalement démolie.

Le 14 juillet n'est devenu le jour de la féte nationale qu'en 1880.

Il n'y avait que 7 prisonniers emprisonnés a La Bastille le 14 juillet 1789.
Louis XVI envisageait méme de la faire fermer ! Le but de l'attaque de la
forteresse était en fait de s'emparer des stocks de poudre qu'elle renfermait et les
7 prisonniers libérés furent tous repris et remis en prison peu de temps apreés.
Pourquoi des feux d’artifice ?

Le premier feu d’artifice en France a lieu en 1612 a Paris lors du mariage de
Louis Xlll et dAnne d’Autriche. A I'époque, cet événement de prestige était
réservé a I'élite. Les feux d’artifice se multiplient le siécle suivant pour les fétes du
Roi: naissances, mariages... Néanmoins, ils sont pour le peuple le symbole des
dépenses aussi inutiles qu'insupportables de l'aristocratie. Aprés la Révolution, il
est donc abandonné et ne sera repris que sous la llléme République, lors de
I'instauration officielle de la féte nationale.

O
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Restauration

Menus a la carte

Tous les jours midi et soir, un menu du jour vous est proposé. Ces menus sont
élaborés par une équipe composée d’'une diététicienne, qui prend compte des be-
soins alimentaires de la personne agée, et de chefs de cuisine qui eux élaborent
les recettes.

Au sein de notre résidence, I'équipe restauration vous concocte ces menus en
respectant des normes « d’hygiéne et de sécurité» auxquelles elle est soumise.

Dans le cas ou le menu du jour ne vous plait pas ou que vous ayez certaines
intolérances par exemple, le chef de cuisine de la résidence vous propose une
carte de remplacement midi et soir.( exemple ci-dessous)

Cette carte est modifiee régulierement et affichée en salle restaurant. N’hésitez
donc plus a demander aux Agents de restauration de vous servir un autre plat, si
celui proposé ne vous convient pas.

Nous vous rappelons aussi que le chef de cuisine et la Responsable Hébergement
et Vie Sociale mettent en place plusieurs par an une commission de restauration
afin d’échanger avec les résidents et familles sur la qualité des menus ainsi que
sur les repas a théme a venir. N’hésitez pas a vous y rendre afin de leur soumettre
vOs envies. La prochaine commission restauration aura lieu le : mercredi 9 juillet a
15h, venez nombreux.

Plats de remplacement Commission ﬁ”
- "
Z ] ‘ > - . o Nous avons le plaisir de vous inv

v =

ivor

: 7
= .
Tt 2
.
st . 4
. 4

P V a la commission de restauration le

Entrées

Crudités du jour Le Mercredi 9 juillet 2025

Assiette de charcuterie 3 15h00
Jambon blanc beurre En salle de restaurant

Ordre du jour

Plats

Omelette aux fines herbes

Poisson selon arrivage

Escalope de veau hache

Domus@
Domus@ @ '
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Informations diverses

Anniversaires é é

Ce mois-ci, nous fétons les anniversaires de :

Mme Marceaux 1er Juillet Mme Thobois 24 Juillet
Mme Zouaoui 4 Juillet Mme Griffaut 26 Juillet
Mr Monbeig 5 Juillet Mme Fournaise 27 Juillet
Mme Alejo 10 Juillet Mme Bernot 28 Juillet
Mme Lauvray 13 Juillet Mr Plaquet 31 Juillet
Mme Sterle 14 Juillet Mme Bernardin 31 Juillet

Rendez-vous gastronomiques

Vendredi 4 juillet (12h15) : Anniversaires du mois de juin
Lundi 7 juillet (15h) : Go(ter de bienvenue

Lundi 14 Juillet ( 12h15) : Repas

Vendredi 18 juillet (8h) : Buffet petit déjeuner

Vendredis 11 et 25 juillet (12h15) : Barbecue

Bienvenue

Nous souhaitons la bienvenue a :

Mme Hollemart, Mme Marion
Mme Grandjean, Mr Mifsud, Mme Sirot

Sécurité des résidents

Nous vous demandons d’étre vigilant si vous entrez ou sortez de la résidence par
le portillon ; Celui-ci doit impérativement étre fermé manuellement par vos soins.
Une affiche est apposée sur le portillon afin de vous rappeler la responsabilité de
chacun et 'importance de votre participation a la sécurisation de I'établissement.

@
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Contacts utiles

Domus®@

MEDECINS

Médecins
coordinateurs

Dr Ben-Rabah

Lundi soir - mardi
matin + 1/2 Journée
selon le planning

Dr Manu

Jeudi et vendredi
apres-midi

Dr Schneider

Mercredi matin et
vendredi matin

Médecins traitants

Dr Grimonprez
Dr M’Sakni

INFIRMIERE
COORDINATRICE

Laetitia Lacroix
Martinez

ERGOTHERAPEUTE
Clarisse Prévost

PSYCHOLOGUE

Kary Stern
PSYCHOMOTRICIENNE

Sandra Meunier

REFERENTES
BIENVEILLANCE

Carole (ASG) et
Laetitia (IDEC)

AGENT DE MAINTENANCE
Julien Marié

CHEF DE CUISINE
Christophe Courcy
RESPONSABLE ANIMATION
Eugénie Cubit
RESPONSABLE HEBERGEMENT
Tiphaine Hagné

LINGERE

Valérie Mercier
SECRETAIRES

Mélanie De Almeida

Régicia Bimbakila

CONSEIL DE LA VIE SOCIALE
Président

Mr Valat

Représentants résidents titulaires
Mme Dupont, Mme Viet.
Représentants résidents suppléants
Mme Deana

Représentants familles titulaires

Mr Dupire et Mme Gratiot
Représentants familles suppléants
Mme Bouvier Matras

Représentants collaborateurs titulaires

Eugénie Cubit (resp. animation) et
Isabelle Morret (soignante)

Représentants collaborateurs suppléants

Leila Cassamo (soignante) et
Adeline Guignon (ASH)

Adresse mail pour joindre les représentants
du Conseil de la Vie Sociale
cvs.source.nogent@gmail.com

@

PRESTATAIRES
Ambulances
Favier

03 23 82 04 56
COIFFURE
Corinne

Jeudi
0323701803
Kinésithérapeutes
Andreea Durac

Lundi-Mardi-Jeudi-
Vendredi

Pedro Silva

Ligia Cruz

Lundi, mercredi et
vendredi aprés midi
Clara Closson
Mardi et jeudi aprés-
midi

Pédicure - Podologue
Johann Boucaret
Tous les lundis
Pressing

Bulle de linge

Assistante sociale
( en mairie )

Magalie Rebeix
Lundi 13h30-16h
(sur rdv) a la mairie
03 23 838528

03 23 839202
(secrétariat)

Rédactrice en Chef :

Eugénie Cubit




